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Об авторе 

 
Родилась в маленьком подмосковном городке. Училась, 

работала, вышла замуж в Москве, где живу по сей день и рощу 
двух дочек. Со школы мало куда выезжала за пределы Москвы и 

области, потому мир познаю исключительно по книгам и 
собственной фантазии. Читать любила с детства. Тогда же и 

начала сочинять. В планах ещё несколько романов и повестей.
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Предисловие автора 

 
Данное повествование было рождено в соавторстве с, как ни 

странно, мужчиной. Почему «как ни странно»? Потому что 
разговор в данной публикации пойдёт не о мужчинах, не мужском 
восприятии секса, не мужских сексуальных проблемах, 
предпочтениях или извращениях, зачастую оставляя за бортом 
физиологию и чувства женщин или упоминая их, не углубляясь и 
мимоходом. Хотя сексуальность женщины сложнее, глубже и мало 
изучена. Что бы ни утверждали мужчины. Автор попытается 
представить свой – женский – взгляд, учитывая мнение соавтора-
мужчины. Автор не претендует на истинность своего мнения. И 
просит данное таковым не считать. И поскольку основной автор 
публикации женщина, то сотрудничество мужчины по столь 
неоднозначной теме может вызвать удивление. Поскольку 
мужчинами было сказано, пересказано, высказано, оспорено и 
утверждено по теме секса почти всё, что можно придумать. 
Однако женщине тоже есть что сказать. В данном сочинении 
будут представлены две точки зрения, насколько это возможно. 
Автор-мужчина, тоже приложивший руку к написанию данного 
сочинения, но ввиду неоднозначности темы, не пожелал 
поставить своё имя рядом с именем женщины, которая подала 
идею, развила её и предложила высказаться по её поводу 
данному мужчине. Возможно, этот самый соавтор опасается, что 
его знания мужской психологии и сексуальности вызовут на него 
нападки представителей его «клана», если он их озвучит правдиво 
и честно. Потому как любой мужчина, да ещё из тех, кто боится, 
что его обвинят в пристрастиях к однополой любви, на амбразуру 
он кинул меня, женщину. Я не претендую, чтобы это сочинение 
считали философским или даже пособием по психосексуальным 
отклонениям. Фрейда, Юнга и им подобных авторов-мужчин 
достаточно. Я так думаю. Я здесь просто изложила свои мысли. 
Которые подкрепил мужчина, предпочитающий считаться 
анонимом. Ну а мне не страшно. Умный поймёт. А мнение 
дураков мне не интересно: собака лает – ветер носит. 

И поэтому, уважая странное желание, автор назовёт своего 
соавтора тем псевдонимом, который он выбрал - Иохебед. 
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Немного неоднозначный и претенциозный (в переводе с 
еврейского – «божье величие»), но такова воля человека, 
пожелавшего сотрудничать, но не пожелавшего, чтобы хоть кто-
нибудь знал об этом сотрудничестве. 

О теме секса сказано много и без данного сочинения. 
Поэтому авторы не ставят своей целью кого-то чему-то научить, 
удивить или возбудить. Цель данной публикации рассмотреть 
всего лишь ещё одну сторону секса. Которая, несмотря на 
отрицание, тоже имеет право на жизнь. Также как и люди, 
которые предпочитают вообще не говорить об этом, тоже имеют 
право высказываться, не рискуя быть униженными общественным 
мнением или оскорблены недалёким умом. 

Авторы не стремились вступить в полемику с Зигмундом 
Фрейдом – данный психотерапевт был мужчиной. И свой 
психоанализ он вывел на основании мужских представлений о 
сексуальном влечении, поставив его во главу угла (что весьма 
показательно: подавляющее число стремлений мужчин так или 
иначе направлено на удовлетворение именно сексуальных 
потребностей, хотя сублимируется это или лицемерно 
прикрывается зачастую иными целями и стремлениями). Заметим, 
в скобках, что его ученик, Карл Юнг, во главу угла поставил жажду 
власти. Авторы же хотят рассмотреть не психоанализ и не 
сексологию. А просто показать иную сторону человеческой жизни. 
С точки зрения как мужчины (упомянутый выше соавтор), так и 
женщины. Не претендуя на истинность в последней инстанции, 
авторы хотели бы, чтобы читающие задумались. Задумались и не 
делали кумира из автора весьма ущербной и имеющей много 
лакун теории Зигмунда Фрейда. Его теория психоанализа хороша 
как теория. Равно как теория Чарльза Дарвина хороша именно как 
теория возникновения и развития жизни. А не аксиома и истина в 
последней инстанции. В связи с этим авторы просят относиться к 
сочинению именно так. А не иначе. 
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Вместо пролога – знакомство с 
авторами и их мнениями 

 

Мы встретились не знаю для чего. 
И так же разойдемся мы случайно, 
Не открывая сердца своего 
И оставаясь друг для друга тайной. 
 
Так иногда приснится странный сон, 
Как будто невозможное случилось. 
И на мгновение взволнован и смущен, 
И думаешь: зачем мне это снилось! 
 

 
Поликсена Сергеевна Соловьева 

 
Итак. С чего обычно начинается публицистика? Не будучи 

профессионалами в этой области, авторы предлагают свой 
вариант начать со знакомства – краткого описания личностей, 
излагающих данное мнение. Делается это не из желания 
прославиться или «оставить свой след в веках». Данное краткое 
описание должно сказать читающему, что мысли, изложенные в 
тексте, это мысли не зашоренного существа, не домохозяйки, 
ограниченной бытом, не провокатора, желающего на «горячей» 
теме сделать себе имя, не истерика, не фанатика, не зацикленного 
на этой теме сексоголика.  

Авторы – обычные люди. Иохебед – довольно зрелый человек 
уравновешенного нрава. Домосед, но раз в сто лет не прочь 
попутешествовать. Если к красотам природы и архитектуры 
прилагаются комфорт и удобства. Как мужчина предпочитает 
техническую литературу художественной. Но и тут не обходится 
без стереотипов: оставаясь равнодушным к рыбалке и охоте как к 
бессмысленному времяпровождению, ведущему к истреблению 
живого, он предпочитает подобные потребности реализовывать 
на страницах книг или экране телевизора. Который недавно 
поменял на экран ноутбука. Войны, интриги, загадки, тайны 
вполне заменяют ему агрессивное поведение в социуме. Горы 
трупов на экране, реки крови, крики и прочие ужасы – этого 
вполне достаточно, чтобы не бросаться на людей по выходе на 
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улицу. Однако это не означает, что Иохебед – трусливый ботаник. 
Для своей жизни он успел поучаствовать не в одной драке, в 
митингах, в вооружённых конфликтах, успел побывать в роли как 
обвиняемого, так и обвинителя, свидетелем – так вообще 
несколько раз. Просто прожитая жизнь выработала у него свою 
философию: если хочешь что-то менять – меняй, если не можешь 
изменить – подстраивайся. Кому-то может показаться циничной 
подобная позиция, но она логична. По крайней мере, бережёт 
психику. А, согласитесь, сейчас – времени стрессов и депрессий – 
здоровая психика уже сама по себе фундамент здорового 
организма. Ведь «все болезни от нервов». Единственный минус 
Иохебеда – это незыблемость собственного мнения. Переубедить 
данного человека невозможно. Но плюс в том, что своё мнение он 
не навязывает никому, не делает из него догму и не требует с ним 
соглашаться. 

Второй автор – личность несколько иная. В юности 
порывистая и восторженная натура, она умудрялась не 
ввязываться ни в одну драку и не поучаствовать ни в одном 
митинге. Что, согласитесь, уже само по себе удивительно. С 
детства предпочитающая книги общению и любимый диван 
любому путешествию, с возрастом она поняла, что обогащать 
разум и душу можно не только чужими мыслями, но и 
собственными наблюдениями. Размеренное течение жизни 
сменялось застоем, напоминавшим сонное болото, в которое 
врывались нетривиальные события, обогащавшие опыт. Застой 
был прерван напряжёнными событиями в личной жизни, что в 
свою очередь сменилось зыбким затишьем. Позиция автора, 
выработанная всем происшедшим с ней, простая и довольно 
древняя: живи и давай жить другим. Однако с дополнением: но не 
лезь со своими указаниями ко мне, чтобы я не сказала, куда тебе 
пойти. Лучше всего о жизни, мышлении, взглядах автора говорят 
её сочинения. Данное утверждение не является рекламой. Просто 
так короче объяснить, что к чему. Что до чужих взглядов и мнений, 
то автор, в отличие от Иохебеда, открыта для дискуссий. 
Собственное мнение не закрывает ей слух услышать чужое. В 
некоторых аспектах (реинкарнация, палеоконтакты) у неё нет 
своего мнения ввиду отсутствия однозначных доказательств. В 
других областях (мистика, загробная жизнь) она придерживается 
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своих позиций, опять-таки, ввиду отсутствия доказательств 
существования обратного, но логичности материального мира. 
Это не означает упрямой приверженности своему мнению, как у 
Иохебеда. Это говорит, скорее, о гибкости ума и 
любознательности. 

Встретились эти две похожие, но разные личности на 
просторах интернета. Карина подкупила Иохебеда тем, что не 
флиртовала с ним, он её – тем, что не намекал и не искал с ней 
приватных встреч. Обмен мнениями вполне устраивал обоих. А 
когда они всё-таки встретились в реальности, то вполне остались 
довольны тем, что ничего большего, чем просто общение не 
воспоследовало. Весьма нетривиальное поведение двух обычных 
людей в современном мире, помешанном на всём, что связано с 
сексом: от двусмысленного общения до «секса по дружбе». 
Именно это поведение повлекло среди знакомых слухи о том, что 
Иохебед – гей, а Карина – фригидна (кстати, почему-то никто не 
рвался записать её в лесбиянки). Авторы не обязаны, но должны 
сказать, что это чушь. Иохебед пользуется успехом у дам, 
желающих женить его на себе. Весьма глупо, потому что он 
придерживается своей гражданской жены и не считает нужным ей 
изменять. Карина тоже не обделена вниманием 
противоположного пола. Замужем, две дочери. Поэтому тему 
сексуальной ориентации авторы оставили на совести тех, кому это 
более интересно, чем то, о чём они, авторы, думают. 

Заканчивая краткое знакомство, позвольте перейти к тому, 
ради чего, собственно, и писалось это сочинение. Обсуждать 
гетеро- да и гомосексуальность авторы считают излишним: и без 
них на эту тему много литературы. Поэтому, пропуская 
общеизвестное, позвольте поговорить о том, о чём, как правило, 
не говорится вовсе. И тема эта  

 
 
 
 
 
 
 
 



9 

 

Асексуальность 
 

Асексуальность - определение или 
самоопределение людей, которые не 
испытывают полового влечения. 
Асексуальностью не является 
сознательное половое воздержание при 
наличии полового влечения. 
Асексуальность можно считать 
отсутствием сексуальной 
ориентации либо одним из её вариантов 
наряду с гетеросексуальностью, 
гомосексуальностью и 
бисексуальностью. Асексуальность - это 
не новое явление. Всегда существовали 
люди, которые не испытывают 
сексуального влечения.  

Википедия 
 
Тема мужской импотенции сейчас не вызывает таких эмоций, 

как ещё лет 20 назад. К услугам мужчин всевозможные средства, 
нет, не лечения – ни один мужчина по своей воле не признает, что 
у него эта проблема, - средства на пять минут дать почувствовать 
партнёрше, что ты в кровати ого-го! При этом желания и чувства 
женщины редко принимаются в расчёт – вдруг действие чудесных 
пилюль закончится раньше? Синонимом мужской импотенции 
считается женская фригидность. Но если мужская импотенция 
сейчас считается бедой мужчины, его личным вселенским 
катаклизмом, то фригидность женщины, раньше считавшейся 
просто «капризами» и «упрямством плохой жены», сейчас 
пренебрежительно считается чем-то вроде её, женщины, изъяна, 
уродства, позора, клейма ущербной личности. И если и есть 
лекарство от женской фригидности, то о нём известно мало, очень 
мало. Средство на пять минут способное сделать из Снежной 
королевы рычащую от страсти тигрицу (по типу «шпанской 
мушки») действует не всегда и не на всех. Как и всякие 
«возбуждающие гели», духи с феромонами (естественно, для 
мужчин, чтобы возбудить женщину), «карты эрогенных зон» из 
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мужских журналов, таблетки и порошки. Женский организм не в 
пример сложнее мужского. И единого для всех женщин способа 
или лекарства нет. Уж чего проще смотреть на женщину как на 
сексуального инвалида, чем пытаться разгадать, почему у неё 
внутри что-то не работает. 

В стороне стоит асексуальность. Асексуальность женщины – 
немного некорректное название для ситуации, когда человек 
здоров, сексуально привлекателен, функционален, но секса не 
хочет. Просто нет желания. Академическое же определение 
асексуальности, по сути, это не-сексуальность. Что в корне 
неверно. Само по себе понятие «сексуальность» (не 
академическое обозначение слова, не словарное определение) 
это привлекательность, действующая на определённые участки 
головного мозга, которые вызывают прилив крови к 
определённым участкам тела и прилив определённых мыслей. 
Которые, в свою очередь, вызывают соответствующее поведение. 
Животный инстинкт, лишь краешком тронутый интеллектом. И 
если у человека нет желания поддаваться этим инстинктам, то это 
не он (она) сексуально непривлекательный объект (то есть, 
обладающий не-сексуальностью), а окружающие его люди не 
привлекают его (её) в этом плане – нет потребности. У 
противоположного пола (по статистике, около 85% мужчин) при 
виде такого поведения приходит настойчивое и упрямое желание 
сделать такого равнодушного человека своим сексуальным 
объектом. Считая, что подобное равнодушие и даже отторжение – 
особая форма сексуальной игры. И чем упорнее «нет», тем злее 
становится желающий секса человек. В этих ситуациях он 
становится способен и на насилие. Что неоднократно 
подтверждается статистикой уголовных дел. 

Понятие асексуальности, по моему мнению, гораздо глубже. 
Очень часто её путают с импотенцией или фригидностью. Но 
асексуальность, что мужская, что женская – много сложнее. 
Почему человек при полном здоровье может не хотеть секса? То 
есть, вообще. С кем бы то ни было. Даже самоудовлетворяться? 
Быдло и глупые обыватели связывают это с негативным 
сексуальным опытом, сексуальной травмой, насилием. Однако, 
если семья была полной и любящей, насилие – только в газетах и 
мультиках, кино в интернете, опыта не было вообще долгие годы 


